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mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

5. 

Pönnusteikt bleikja 
með grænmeti og 

sósa 

6. 
 

Kjúklingur  
og hrísgrjón 

  

7. 
 

Grænmetispasta  
og brauð  

8. 
 

Steiktur þorskur með 
kartöflum, lauk og 

smjöri 

9. 
 

Sérréttur matráðs 

10. 11. 

12. 
 

Fiskisúpa og brauð 

13. 
 

Ofnbakaður 
kjúklingur með 

grænmeti og sósu 
 

14. 
 

Ekki hádegismatur 

15. 
 

Fiskikaka með 
kartöflumús  

16. 
 

Sérréttur matráðs 

17. 18. 

19. 
 

Kjötsúpa og brauð 

20. 
 

Kjúklingavefja og 
salat 

 

21. 
 

Lambaskanki, 
kartöflur og sósa  

22. 
 

Fiskibollur með 
kartöflum og sósu 

23. 
 

Sérréttur matráðs 

24. 25. 

26. 
 

Sveppasúpa og 
brauð  

27. 
 

Grillaður kjúklingur 
með kartöflumús 

28. 
 

Linsubaunir og 
vegan brauð 

29. 
 

Bökuð bleikja með 
sítrónusósu og 

bökuðu grænmeti 

1. 
 

Sérréttur matráðs 

2. 3. 

       



 


