
Reykjahlíðarskóla matseðill, mars 2024   

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur sunnudagur 

4. 

Fiskisúpa með 

brauði 
 

5. 
 

Kjúklingavefja með 
kartöflum 

6. 
 

Grænmetispasta og 
salat 

7. 
 

Bökuð bleikja með 
kartöflum og sósu  

8. 
 

Sérréttur matráðs 

9. 10. 

11. 
 

Kjötsúpa og brauð 

12. 
 

Kjúklingur, hrísgrjón 
og sósa 

13. 
 

Grænmetisbuff og 
kartöflur 

14. 
 

Lambaskanki, 
kartöflur og sósa 

15. 
 

Sérréttur matráðs 

16. 17. 

18. 
 

Bleikjusúpa og 
brauð  

19. 
 

Kjúklinga fajitas og 
grænmeti 

20. 
 

Sveppa Risotto   

21. 
 

Fiskikaka og 
grænmeti 

22. 
 

Sérréttur matráðs 

23. 24. 

25. 
 

Blómkálssúpa og 
brauð  

26. 
 

Kjúklingur í karrý 

27. 
 

Vegan pasta 
  

28. 
 

Lokað 
  

29. 
 

Lokað 

30. 31. 

       

 


